CHARLA DIA"9: ME JOR TIUMINACION

2. MEJOR ILUMINACION PARA LOGRAR PRODUCTOS DE MAS
CALIDAD

Aproximadamente el 80% de la informacion que recibimos
pasa a través de los ojos. Aunque el ojo humano es muy
adaptable y permite trabajar con un nivel minimo de luz, la
iluminacion deficiente conduce a errores, a una calidad pobre
y a una baja productividad. Un bajo nivel de iluminacion también
puede ocasionar fatiga visual, cansancio y dolores de
cabeza en el trabajador.

Numerosos estudios confirman el hecho que una mejor
iluminacién se paga con una mayor eficiencia. El
mejoramiento de las condiciones de iluminacion realizadas en
un gran namero de empresas produjo con frecuencia un 10% de
incremento de la productividad y una reduccion del 30% de
los errores.

o~ ‘ Una mejor iluminacion no significa necesariamente la
AR compra de mas lamparas, ni un consumo mayor de
W electricidad. Frecuentemente, la iluminacién natural es
) F-“‘\-Z"’__:,. mejor que la iluminacién artificial. Es igualmente importante
74 _,{;' . la forma en que se distribuye y mantiene la iluminacion.
LA Por ejemplo, un cambio en el fondo visual puede permitir al
' \ " trabajador realizar sus tareas con mayor eficiencia; de otra

o manera requeriria triplicar el nivel de iluminacion.
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a. Use al maximo la luz natural

La luz natural es la mejor fuente de iluminacién y la mas
economica, pero muy a menudo las empresas no la utilizan
plenamente. Registre las dimensiones de la superficie de su taller,
de las ventanas y tragaluces. Si la superficie de sus ventanas no
equivale a alrededor de un tercio de la superficie del piso,
probablemente sus trabajadores no se estan beneficiando de la
luz natural en forma completa. Aun asi, preste atencion: cuando
hace calor, las ventanas y los tragaluces ademas de luz dan
calor (y provocan pérdida de calor cuando hace frio), y la luz del
dia varia dependiendo de la estacion del ano.

Cuando piense en la construccion de nuevas ventanas y en
la instalacion de tragaluces, recuerde gue cuanta mas alta
se encuentre la ventana mayor luz dara. Los tragaluces
pueden dar el doble de luz que una ventana baja y estas
tienden a estar obstruidas por maquinas u objetos
almacenados. Si en su empresa no hay ningun tragaluz,
= i piense en la posibilidad de reemplazar uno o mas paneles
opacos del techo por paneles translucidos de plastico.

Una pintura y una terminacion bien elegidas para el techo, las paredes y los
equipos pueden ayudar a reducir en un 25% la factura de la luz. Al mismo
tiempo, esto contribuye a producir mejores condiciones de trabajo y un
entorno de trabajo agradable y alegre que estimula la conservacion de niveles
altos de limpieza y orden.
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Se obtienen ventajas mediante menores perdidas de luz
reflejada, una mejor difusion de la luz y una disminucion
del contraste por brillo. Para lograr una distribucion difusa
y pareja de la luz reflejada en todo el interior, el cielo raso
debe ser lo mas blanco posible.

Para evitar resplandores perjudiciales no use pintura
brillante en las paredes. Los colores palidos son
mejores que el blanco. Es conveniente utilizar un color
ligeramente mas oscuro para todo lo que se halla por
debajo de la altura de los ojos.

El color de los equipos, tales como los bancos de trabajo,
las superficies de las mesas, etc. normalmente deberia ser
similar al de las paredes. Hoy en dia, los colores normales
de los equipos son en tonos claros y esto ayuda en el reflejo de la luz sobre
ellos, pero sin llegar a afectar a los ojos de los trabajadores.
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b. Seleccione un fondo visual adecuado para la tarea

Las tareas visuales que demandan una atencion permanente y rigurosa se
ejecutan con mucha menos tension visual si en el fondo no hay nada que
distraiga la vista. La eliminacién o el encubrimiento de posibles distracciones
contribuyen a la mayor eficiencia en todas las operaciones y mejora el control
de la calidad. Esta idea es particularmente util para el control de la calidad de
envases transparentes tales como las botellas, y para las frutas. Para
tareas de seleccion o de inspeccion de calidad el color del fondo debe
contrastar con el color del producto o del color de la falla que estamos
tratando de detectar. Cambie el color del fondo para mejorar el contraste
con los colores de los productos que esta verificando.

c. Provea iluminacion localizada

Los requerimientos especificos de iluminacion en los
puestos de trabajo difieren mucho y dependen de la
naturaleza de la tarea asi como de |la agudeza visual del
trabajador. Tareas de precision tales como la inspeccion
visual pueden requerir disposiciones especiales de
luminarias y pueden usarse en forma adicional luces
localizadas. Para la gjecucion de tareas meticulosas, una
distribucion apropiada de iluminacion localizada
contribuird a lograr una mas alta calidad y presentacion
del producto y al incremento de la productividad.

PESUMEN DE EESLAS PARA MEJTOR ILLIMINACION
2 s UTILCE COMPLET AMENTE LA LWZ DEL DIA

« EVITE EL DESLUMBRAMENTO
» ELITA LN FONDO VisUAL APROPIADO
+ ELITAEL LUGAR ADECUADO PARA LAS FUENTES DE LUZ
o« EVITE SOMBRAS

; KA-_;E&ME MANTENMENTO REGLULAR DE LA ILLMINACION
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